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GUnUmuzde beden egitimi ve spor, yetismekte olan nesillere fikren ve bedenen saglik ka-
zandiran bir faaliyet alani olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle égrencilerin, cagimizin egi-
tim anlayisina uygun bir sekilde kendi kapasitesi ve yetenekleri dogrultusunda yetistiriimeleri
onemle ele alinmahdir.

Sporda, bilim ve teknolojik gelisimin yani sira bir insanin bedeni ile erisebildigi sinirlarin ne
oldugunu gostermesi agisindan sporcularin performanslari da s6z konusu olmaktadir. Sporcu-
larin Ust dizey performans derecelerine ulasirken degisen antrenman yontemlerinin, egzersiz
fizyolojisindeki gelismelerin, hatta doping maddelerinin etkisinin sinirlari zorladigi ortadadir.
iste, bu nedenle gerek seyirci, antrenér, medya gerekse sporcularin psikolojik boyutta ince-
lenmesi énemlidir. Burada kullanilan fiziksel etkinligin rekabeti igerip icermedigi ise dnemli
degildir. Saghkli kalmak, zinde olmak, bos zamanlari degerlendirmek igin yapilan bedensel
etkinliklerin de psikolojik boyutta incelenmesi bir gerekliliktir. Konuya bu sekilde yaklasildi-
ginda spor psikolojisi, “fiziksel aktiviteye katilanlarin ve sporcularin, bireysel olarak gelisim ve
performanslarini artirmak igin spor ve egzersize uygulanabilen psikolojik kuram ve tekniklerin
belirlenmesi ve anlasilmasi ile ilgili uygulamali ¢calisma alani” olarak tanimlanmaktadir.

Spor, hangi seviyede ve nasil planlanmis olursa olsun her olay gibi sosyal bir ¢cerceve iginde
gergeklesir. Sporun temel amaci, insanin yasam kalitesini artirmaktir. Spor bir oyundur. Oyun
olarak spor, ayni zamanda bir denemedir. insanin bilinmezle karsi karsiya gelmesi, yeni ola-
ni aramasi, kendini agsmasi, baska bir deyigle kendisini biraz daha somutlastirma c¢abasidir.
Spor, tek kisiye 6zgu degildir. Dogasinda paylasma vardir. Spor, bir tutkudur. Ayni zamanda
estetik bir olaydir. Sporun izleyene ve yapana haz vermesinin énemli kaynaklarindan biri de
budur. Spor, insan yasaminin o kadar igine girmistir ki stattleri, irklar arasi iliskileri, is hayatini,
modayi, aile yasamini, ekonomiyi, dili ve ahlak degerlerini etkiler. Spor, toplum igin dikkate
alinmasi gereken bir glic durumundadir. Toplumun glcuni olumlu etkilemesi agisindan spor,
surekli desteklenmesi gereken bir olgudur. Sonug olarak beden egditiminin bir boyutu, spor
ve toplum arasindaki iligkiyi inceler. Bu ders ile 6grencinin; psikolojiye ve spor psikolojisine
ait alanlari tanimasi, kazanim, etkinlik ve agiklamalar dogrultusunda spor ortamlarinda spor
psikolojisi bilgilerini kullanmasi, sosyoloji ve temel kavramlariyla ilgili bilgiler edinmesi, toplum
ve toplumsal kurumlari tanimasi, sosyallesme kavramini 6grenmesi, sosyal degisim ile spor
iliskisini fark etmesi, kitle iletisim araclari ile spor iliskisini kavramasi amaclanmaktadir. Bunun
yani sira 6grenciye spordaki taraftarlik kavrami, engellilerde spor, serbest zaman igerisinde
spor kavramini aktarmak hedeflenmektedir.
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SPOR PSIKOLOJiSi VE SOSYOLOJiSi DERSI
OGRETIM PROGRAMI’'NIN GENEL AMAGLARI

Spor Psikolojisi ve Sosyolojisi Dersi Ogretim Programi, 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanu-
nu’nun 2. maddesinde ifade edilen Turk Milli Egitiminin Genel Amaglari ile Turk MillT Egitiminin
Temel ilkeleri esas alinarak hazirlanmistir.

Bu program 6égrencinin;

1. Milli, ahlaki, insani ve kdlturel, sportif degerleri benimsemesini; Ataturk’in “Ben sporcu-

nun, zeki, cevik, ayni zamanda ahlaklisini severim.” sézlinden hareketle dengeli ve saglikli

gelismesi, Uretken olmasi, haklarini ve sorumluluklarini bilmesini,

2. Spor psikolojisi ve sosyolojisi ile ilgili kavramlari dogru ve yerinde kullanmasini,

3. Sporcuyu guduleyen faktorler hakkinda bilgi sahibi olmasini,

4. Ogrenme kuramlari hakkinda bilgi sahibi olmasini ve bu kuramlari giinliik hayatina akta-

rabilmesini,

5. Stres ile basetme yollari hakkinda bilgi sahibi olmasini ve guinlik hayatinda bunlari kul-

lanabilmesini,

6. Spor-toplum, spor-kdiltar iligkisini kavramasini,

7. Sportif ve kilttrel alanlarda birbiriyle iligkilerini dizenleyebilmesini ve gelistirebilmesini,

etkinlikler ile mevcut ve yeni bilgileri iliskilendirebilmesi, yazili ve gorsel kaynaklari belirle-

yerek bunlara ulagabilmesini, soru sorarak kendi 6z degerlendirmelerini yapabilmesini,
edindiklerini yeni durumlarda uygulayabilmesini, bilimsel kavram ve ilkeleri ihtiya¢ duydu-
gunda kullanabilmesini ve yorumlayabilmesini, 6grendiklerini glinlik yasantilarinda kullan-
masini,

8. Duygusal ve sosyal agidan saglikli ve mutlu birer birey olarak yetismesini,

9. Kendine guvenmesini, kendini kontrol edebilmesini, ¢cabuk karar verme yetisini gelistir-

mesini, is birligi yapmasini; dikkat, cesaret, dogruluk, disiplin, sosyallesme,calismalara

ilgi duyma gibi kisisel ve sosyal aliskanliklar gelistirmesini,

10. Yeteneklerini ve guglu yonlerini taniyabilmesini,

11. Cevresi ile uyumlu olabilmesini,

12. Kendini gergeklestirmesini, guicll ve zayif yonlerini taniyarak sinirliliklarini bilmesini

ve davranislarini kontrol edebilmesini,

13. Bos zamanlarini yararli bir bicimde kullanmasini,

14. Sporun sadece fiziksel degil, ayni zamanda psikolojik bir stire¢ oldugunu anlayan

bir birey olarak yetismesini,

15. Arastirmaya ve Uretmeye donUk ¢alismalar yapmasini,

16. Toplumda olusan yanlis spor anlayisindan etkilenmemesini amaclamaktadir.
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SPOR PSIKOLOJiSi VE SOSYOLOJiSi DERSi OGRETIM PROGRAMI'NIN
OGRENCILERE KAZANDIRMAYI HEDEFLEDIGi BECERILER

Spor Psikolojisi ve Sosyolojisi Dersi Ogretim Programi’yla égrencilere kazandiriimasi he-
deflenen beceriler agagida sunulmustur:
1. Elestirel disiinme
. lletisim
. Problem ¢6zme
. Arastirma
. Bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanma
. Tarkceyi dogru, guzel ve etkili kullanma
. Spor kdltirt edinme
. Is birligi
. Planl ¢alisma
0. Analitik distinme
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SPOR PSIKOLOJiSi VE SOSYOLOJiSi DERSI
OGRETIM PROGRAMI'NIN OGRENME-OGRETME YAKLASIMI

Ogrenmeyi etkileyen en énemli faktér dgrencinin mevceut bilgi birikimidir. Bu birikim, ortaya
cikarilip ona gére dgretim planlanmaldir. Ogrenme anlamli olmalidir. Yeni égrenilecek kav-
ram, bilgi ve ilkeler daha énceki bilgilerle iliskilendirilmelidir. Ogrencinin 6grendigi ilkeyi veya
bilgiyi farkli durumlara ve problemlere uygulayabilmesine olanak saglanmalidir. Yeni konunun
ana ilkeleri ¢esitli drneklerle uygulatilarak égrencinin birlestirme, kaynastirma ve bagdastirma
yapmasli saglanmalidir. Anlatim yénteminin yaninda derslerde soru cevap ve tartisma tek-
niklerinin kullanilmasi 6énemlidir. Ogretmen, 6grencinin bilgiyi anlamasini saglamak igin daha
dnce 6grendikleriyle yeni bilgilerini birlestiriimesine yardim etmelidir. Ogrenciler konunun temel
yapisini (kavramlari, ilkeleri) timevarim yoluyla kesfederler. Bu amacla 6gretmen égrencilere
cok fazla drnek sunmalidir. Ogrenci bu dzel érneklerdeki benzerlik ve farkliliklari gézleye-
rek, inceleyerek genel yapiyi kesfetmelidir. Ogrencilerin temel yapilari kesfedebilmeleri igin
dJrenme sirecine aktif katilimalari gerekir. Ogrenciyi harekete geciren en énemli glidi me-
rak, basarili olma ve birlikte calismadir. Bu bakimdan 6gretmen; 6grencinin anlama, kesfetme
merakini giderme istegini yonlendirmeli ve tesvik etmelidir. Ogrenciler kendilerinin basaril ve
yeterli olduklari alanlara daha ¢ok ilgi duyarlar. O nedenle sinifta 6grencilerin basarma gudusu
doyurulmahdir. Ogretmen, dgrencinin kendi kendini denetleyebilmesini ve distan etki olmadan
icten gelen bir istekle dgrenmeyi pekistirmesini saglamalidir. Ogrencilerin, bir problemi kendi
baslarina ¢dzmeleri, yeni bir bilgiyi kendi kendilerine bulmalari birer pekistireg rolii oynar. Og-
renme - 6gretme surecinde 6grenme gugclik ve eksikliklerini tespit edici ¢alismalar yapilmali ve
bunlar bir sonraki konuya gegmeden 6nce tamamlanmalidir.

Sinif ortami, 6grencileri 6grenmeye motive etmek ve 6grencilerin konuya ilgisini cekmek
icin 6grenmeye uygun olarak duzenlenmelidir. Bu dizenlemenin nasil olacagina 6gretmen
ve dgrenciler birlikte karar vermelidir. Ogrencilerin yeni 6grendikleri ile gegmis yasantilarinda
kazandiklari bilgileri battnlestirmeleri ve bilgiyi anlamlandirmalari icin anlamlandirma ve or-
gUtleme stratejilerinden yararlanilabilir. Bu amagla proje ¢alismalari, tasarimlayarak 6grenme,
ogreterek 6grenme, isbirlikli 6grenme yontem ve teknikleri kullanilabilir. Egitim ortami, 6gren-
cilerin 6grenme ortamiyla daha fazla etkilesimde bulunmalarina, dolayisiyla zengin 6grenme
yasantilari gecirmelerine olanak saglayacak sekilde dizenlenmelidir. Béylece 6grenciler; daha
onceki 6grendiklerini sinama, yanlislarini dizeltme ve hatta énceki bilgilerinden vazgegerek
yerine yenilerini koyma firsati elde edeceklerdir. Ogretmen, égrencilerin bireysel farkhliklari-
na uygun secenekler sunmali, yonergeler vermeli ve her 6grencinin kendi kararini kendisinin
olusturmasina yardimci olmahdir.
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SPOR PSIKOLOJiSi VE SOSYOLOJisi DERSI
OGRETIM PROGRAMI'NIN OLCME VE DEGERLENDIRME YAKLASIMI

Degerlendirme; 6gretim programinda yer alan kazanimlarda belirtilen bilgi, beceri ve tu-
tumlara d6grencilerin ne oranda ulagtiklarinin tespit edilmesi ve tespit edilen eksik ya da yan-
g 6grenmelerin giderilmesi icin dnlemler alinmasinin saglanmasi agisindan 6énemlidir. Spor
egitiminde yapilan degerlendirme sirekli oimalidir. Ogretim éncesinde yapilan degerlendirme,
ogrenci hakkinda bilgi edinilmesini ve 6grenme hedeflerinin belirlenmesini; 6gretim esnasin-
da yapilan degerlendirme, égrenci ve dgretmene geri bildirim verilmesini; dgretim sonunda
yapilan degerlendirme ise 6grenme hedeflerinin kargilanip karsilanmadidi ve belirli alanlarda
degisiklik yapilmasi gerekip gerekmedigi hakkinda karar vermeyi saglayacaktir. Strekli deger-
lendirme, 6grenme guc¢ligu geken ogrencilerin ilerleyiglerinin tespiti igin de kullaniglidir. Deger-
lendirme uygulamalarinda, farkli 6grenci yetenek ve beceri diizeyleri ile okul ve sinif kosullari
g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Kullanilan 6lgme araclari ve degerlendirme yaklasimlari; 6gretim programinin kazanim, he-
def ve amaclariyla ortismelidir. Hangi 6lgme aracinin ve degerlendirme yaklasiminin kullanila-
cagi, dlculmek istenen becerilere ve degerlendirme sonuglarinin hangi amacla kullanilacagina
bagli olarak belirlenmelidir. Psikomotor ve duyussal alanlara iligkin kazanimlarin degerlendi-
rilmesinde kontrol listesi, dereceli puanlama anahtari ya da derecelendirme olgekleri seklinde
tasarlanmis gozlem formlari kullanilabilir. Bilissel alana iliskin kazanimlarin degerlendiriime-
sinde; ¢coktan se¢cmeli, acik uclu, kisa cevapli madde turleri kullanilarak hazirlanan yazih si-
navlarin yani sira égrencinin bilissel ve psikomotor becerilerini degerlendirmek ve gelistirmek
amaciyla bireysel ya da grup calismasi seklinde tasarlanmis proje ve performans c¢alismalari
kullanilabilir. Degerlendirme sonrasinda performanslari hakkinda verilen yapici geri bildirimler;
ogrencilerin neyin 6nemli oldugunu, neyin 6gretilmeye calisildigini ve hangi alanda gelismek
icin caba sarf etmeleri gerektigini kavramalarini saglayacaktir.



SPOR PSiKOLOJiSi VE SOSYOLOJisi DERSi OGRETIM
PROGRAMI'NIN UYGULANMASINA iLiSKIiN ACIKLAMALAR

1. Unitelere ayrilacak siireler ve Unitelerin islenis sirasi; 6grenci seviyesine, ortam ve ola-
naklara, ¢evre etkenlerine goére zimre égretmenlerince belirlenebilir.

2. Ogrenci dlzeyi ve gevre etkenleri dikkate alinarak 6grenme-6gretme etkinliklerinde farkli
Unitelerin birbirleriyle baglantili olan kazanimlari birlikte ele alinabilir.

3. Ogrenme-6gretme etkinliklerinde, kazanimlarin edinilmesine yardimci olabilecek uygun
gorsel, igitsel ve basili 6gretim materyallerinden yararlanilir.

4. Ogretme ortaminda, spor 6gretimi ile amaglanan “insana, sporcuya, hakeme, sportmen-
lige, centilmenlige uygun” davranisin kazandiriimasina 6zen gosterilir.

5 Programin uygulanmasinda her bir 6grencinin akademik, zihinsel, sosyal, bedensel yeti-
leri ve bireysel farkhliklari dikkate alinmalidir.

6. Birinci ve ikinci Unite konulari, kesintisiz iglenebilecegi gibi, sikici olmamasi agisindan yil
boyu ders baglangiglarina dagitilabilir.

7. Manevi, kilttrel ve evrensel dederleri benimseyen, koruyan ve gelistiren bireyler yetisti-
rilmesinde spor egitiminin dnemli bir yeri vardir. Bu bakimdan programda yer alan Uniteler ve
kazanimlarla iligkilendirilerek tabloda sunulan degerlere iliskin ¢calisma ve etkinliklere yer ve-
rilmesi dnemlidir. Etkinlik ve ¢alismalar planlanirken érnek olarak verilmis konu basliklarindan
yararlanilabilir.

Degerler Konu Bashgi
Sevgi insan sevgisi
Saygi insanliga karsi sayg|
Sorumluluk Cevresine karsi sorumlulugu
Ahlak Etik degerler

Bu degerlerin 6grenme-6gretme siurecinde kullanilacak ders kitabinda etkinlik, calisma,
arastirma konusu veya okuma pargasi olarak yer almasi saglanmalidir.




SPOR PSIKOLOJiSi VE SOSYOLOJiSi DERSI
OGRETIM PROGRAMP'NIN YAPISI

Programda Unite temelli yaklagsim esas alinmigtir. Program on yedi uniteden olusmaktadir.
Kazanimlar; Unite numarasi, konu numarasi ve kazanim numarasi esas alinarak numaralandi-
rilmistir. Kazanimlara iliskin agiklamalar, sinirlamalar veya uyarilar kazanimi takip eden satir-
da italik yazi karakteriyle ifade edilmistir.

Kazanimlarin yapisi asagida sematik olarak gosterilmigtir.

Unite no. Kazanim no.

/

1.1.1. Psikoloji ve spor psikolojisini tanimlar.
Spor psikolojisinin, psikolojinin alt dallarindan biri oldugu vurgulanir.

Kazanim Agiklamasi



SPOR PSIKOLOJiSi VE SOSYOLOJiSi DERSI

OGRETiIM PROGRAMI UNITE VE SURELERI

Uniteler Kszzy“::::' s”;‘::’tf’s Orani (%)
Spor Psikolojisine Giris ve Problem Alanlari 2 4 4
Ogrenme ve Ogrenme Kuramlari 2 4 3
Sporda Giudilenme ve Sporculari Gudilemede . : y
Etki Eden Faktorler
Sporda Kaygl, Stres ve Uyariimiglik 5 4 8
Sporda Performans ve Konsantrasyon, Sportif . ; y
Performansi Etkileyen Faktorler
Kisisel Ozellikler ve Spor 3 4 4
Sporda Grup ve Grup Dinamigi 9 8 12
Lider ve Liderlik Kavramlari, Sporda . . .
Antrenorlik Meslegi
Sporda Centilmenlik 2 4 3
Spor Sosyolojisine Giris 3 4 4
Toplum ve Temel Sosyal Kurumlar 5 4 7
Sosyallesme ve Grup Kavrami 5 4 7
Sosyal Degisme ve Spor 8 6 12
iletisim ve Spor Sosyolojisi 5 4 7
Sporda Taraftarlik 1 2 1
Engelliler ve Spor 5 4 6
Serbest Zaman ve Spor 3 2 4
TOPLAM I 72 100
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SPOR PSIKOLOJiSi VE SOSYOLOJiSi DERSI
OGRETiIM PROGRAMI UNITE, KONU VE KAZANIMLARI

1.SPOR PSIKOLOJISINE GiRiS VE PROBLEM ALANLARI
1.1. Psikoloji ve Spor Psikolojisi
1.1.1. Psikoloji ve spor psikolojisini tanimlar.
Spor psikolojisinin, psikolojinin alt dallarindan biri oldugu vurgulanir.
1.2. Spor Psikolojisinde Problem Alanlari
1.2.1. Spor psikolojisinde problem alanlarini belirtir.
Performans arttirici, teknik 6gretimi hizlandirici ve performansin éniindeki ruh-
sal engellemeleri kaldirmaya ybnelik uygulamalar ile sportif etkinlikte sosyal
psikolojik etkenler ve sportif etkinliklerin yapildi§i ortamdaki tiim kosullarin ya-
rattigi psikolojik etkenler vurgulanir.

2. OGRENME VE OGRENME KURAMLARI
2.1. Ogrenmenin Tanimi
2.1.1. Ogrenmenin tanimini kavrar.
2.2. Ogrenme Kuramlari
2.2.1. Ogrenme kuramlarini agiklar.
Klasik kosullanma, edimsel kosullanma ve sosyal 6grenme kuramlari vurgu-
lanir.

3. SPORDA GUDULENME VE SPORCULARI GUDULEMEDE ETKi EDEN FAKTORLER
3.1. Giidii ve Gudiilenme Kavramlari
3.1.1. Gudu ve gudulenme kavramlarini agiklar.
a) Gudlilerin siniflandirilmasi lizerinde durulur.
b) Gldllenme kuramlarina vurgu yapilir.
3.2. Sporcularn Giidillemede Etki Eden Faktorler
3.2.1. Gudulemede etki eden faktorleri aciklar.
3.3. Sporcular Giidiileme Stratejileri
3.3.1. Guduleme stratejilerini agiklar.

4. SPORDA KAYGI, STRES VE UYARILMISLIK
4.1. Kaygl, Stres ve Uyariimighk Kavramlari
4.1.1. Sporda kaygl, stres ve uyariimishk kavramlarini agiklar.
4.2. Sporcularda Kaygi, Stres ve Uyarilmanin Sportif Performansa Etkisi
4.2.1. Sporcularda kayginin nedenlerini agiklar.
4.2.2. Sporcularda stresin nedenlerini aciklar.
4.2.3. Sporcularda kaygi, stres ve uyarilmanin sportif performansa etkisini kavrar.

————— ]\ ——————————————————



4.3. Kaygi ve Stres ile Bas Etme Yollari
4.3.1. Sporda kaygl, stres ve asiri uyarilma ile bas etme yollarini kavrar.

5. SPORDA PERFORMANS VE KONSANTRASYON, SPORTIF PERFORMANSI
ETKILEYEN FAKTORLER
5.1. Sporda Performans ve Konsantrasyon Kavramlari
5.1.1. Sporda performans ve konsantrasyon kavramlarini agiklar.
5.2. Sportif Performansi Etkileyen Faktoérler
5.2.1. Sportif performansi etkileyen faktorleri agiklar.
5.3. Sportif Performansin Artirilmasinda Psikolojik Hazirlik Asamalari
5.3.1. Sportif performansin artiriimasinda psikolojik hazirlik asamalarini ifade eder.

6. KiSISEL OZELLIKLER VE SPOR
6.1. Performans Sporcularinin Kisisel Ozellikleri
6.1.1. Performans sporuyla ugrasanlarin kisisel 6zelliklerini kavrar.
6.2. Takim Sporu ve Bireysel Spor Yapanlarin Kisisel Ozellikleri
6.2.1. Takim sporuyla ugrasanlarin kigisel 6zelliklerini kavrar.
6.2.2. Bireysel sporlarla ugrasanlarin kisisel 6zelliklerine iliskin drnekler verir.

7. SPORDA GRUP VE GRUP DINAMIGI

7.1. Grup Kavrami ve Ozellikleri
7.1.1. Grup kavramini agiklar.
7.1.2. Grup 6zelliklerini agiklar.

7.2. Grup Dinamigi ve Gruptaki Etkilesim
7.2.1. Grup dinamigini aciklar.
7.2.2. Gruptaki etkilesimi aciklar.

7.3. Grup Butinlugu, Bilesenleri ve Sonuglari
7.3.1. Grup bGtinligunu agiklar.
7.3.2. Grup bilesenlerini agiklar.
7.3.3. Grup sonuglarini yorumlar.

7.4. Takim Olusumu ve Evreleri
7.4.1. Takim olugsumunun evrelerini aciklar.
7.4.2. Takim olugsumu taslagini yapar.

8. LIDER VE LIDERLIK KAVRAMLARI, SPORDA ANTRENORLUK MESLEGI
8.1. Sporda Liderlik ve Antrenorlik
8.1.1. Sporda liderligi tanimlar.
8.1.2. Sporda antrendérlugu tanimlar.
8.1.3. Spor antrendrltginde liderlik kavraminin 6nemini agiklar.
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8.2. Liderlik Ozellikleri ve Tipleri
8.2.1. Liderlik 6zelliklerini ve tiplerini siniflandirir.
8.3. Antrenorliik Meslegi
8.3.1. Antrendrllik meslegini tanir.
Antrendrin gbrevleri lzerinde durulur.
8.4. Antrenoriin Nitelikleri
8.4.1. Antrenérin niteliklerini degerlendirir.
8.4.2. Sporcularin grup i¢i davraniglarinda antrendrtin rolinu aciklar.

9. SPORDA CENTILMENLIK
9.1. Centilmenlik Kavrami ve Ortaya Cikisi
9.1.1. Centilmenlik kavramini tanimlar.
9.1.2. Centilmenligin gerekliligini degerlendirir.
Centilmenligin saldirganhigi énleyici 6zelligi vurgulanir.

10. SPOR SOSYOLOJISINE GIRIS
10.1. Sosyolojinin Tanimi
10.1.1. Sosyolojiyi tanimlar.
10.1.2. Sosyoloji ile ilgili genel kavramlari aciklar.
Sosyal grup, sosyal norm, sosyal mesafe, sosyal rol, sosyal stat, sosyalles-
me sdreci, sosyal iliskiler kavramlari ile spor uygulamalari arasindaki iligki vur-
gulanir.
10.2. Sosyolojinin Alanlari
10.2.1. Sosyolojinin alanlarini siniflandirir.

11. TOPLUM VE TEMEL SOSYAL KURUMLAR

11.1. Toplum Kavrami ve Temel Ozellikleri
11.1.1. Toplum kavramini tanimlar.
11.1.2. Toplumun temel 6zelliklerini agiklar.

11.2. Kiiltiir ve Spor lliskisi
11.2.1. Kaltdr ve spor iliskisini aciklar.

11.3. Sosyal Kurum Kavrami ve Temel Sosyal Kurumlar
11.3.1. Sosyal kurum kavramini tanimlar.
11.3.2. Temel sosyal kurumlari tanir.

12. SOSYALLESME VE GRUP KAVRAMI
12.1. Grup Kavrami ve Ozellikleri
12.1.1. Grup kavramini tanimlar.
12.1.2. Grubun &zelliklerini aciklar.
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12.2. Sosyallesme Kavrami ve Fonksiyonlari
12.2.1. Sosyallesme kavramini tanimlar.
12.2.2. Sosyallesmenin fonksiyonlarini agiklar.

12.3. Sosyallesme ve Spor iligkisi
12.3.1. Sporun sosyallesme ile iliskisini aciklar.

13. SOSYAL DEGISME VE SPOR
13.1. Sosyal Degisme ve Gelisme
13.1.1. Sosyal degisme ve gelisme kavramini agiklar.
13.2. Sehirlesme ve Sanayilesme
13.2.1. Sehirlesme ve sanayilesme kavramlarini tanimlar.
Sehirlesme ve sanayilesmenin spora olan etkileri (izerinde durulur.
13.3. Teknolojik Gelismeler
13.3.1. Sporda teknolojik gelismeleri takip eder.
Teknolojik gelismelerin spora olan etkisi lizerinde durulur.
13.4. Turizm ve Spor iligkisi
13.4.1. Turizm ve spor iligkisini kurar.
13.5. Sosyal Hareketlilik ve Spor
13.5.1. Spor yoluyla sosyal hareketliligi aciklar.
13.6. Spor Yoluyla Ulusal ve Uluslararasi Diizeyde Kaynagsma
13.6.1. Spor yoluyla ulusal ve uluslararasi diizeyde kaynasmaya ornekler verir.
13.7. Spor Yoluyla Yabancilagmayi Onleme
13.7.1. Spor yoluyla yabancilagsmanin énlenmesine yénelik dneriler sunar.
13.8. Herkes igin Spor
13.8.1. Herkes icin sporun gerekliligini belirtir.

14. ILETISIM VE SPOR SOSYOLOJiSI
14.1. iletigsim ve Spor
14.1.1. iletisim ve spor sosyoloijisini iliskilendirir.
14.2. Kitle iletisim Sosyolojisi ve Spor
14.2.1. Kitle iletisim sosyolojisi ile sporu iligkilendirir.
14.3. Kitle iletisiminin Onemi ve Temel Fonksiyonlari
14.3.1. Kitle iletisiminin 6nemini agiklar.
14.3.2. Kitle iletisiminin temel fonksiyonlarini agiklar.
14.4. Spor Medyasi
14.4.1. Turkiye’deki spor medyasini degerlendirir.

15. SPORDA TARAFTARLIK
15.1. Taraftarlk
15.1.1. Sporda taraftarlik kavramini agiklar.
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16. ENGELLILER VE SPOR

16.1. Engelli Kavrami
16.1.1. Engelli kavramini agiklar.
16.1.2. Engelli sporu kavramini agiklar.
16.1.3. Engelli sporundaki temel prensipleri aciklar.

16.2. Engelli Sporu
16.2.1. Engelli sporunun engelli bireylere olan etkilerini agiklar.
16.2.2. Engelli sporunun topluma olan etkilerini agiklar.

17. SERBEST ZAMAN VE SPOR
17.1. Serbest Zaman Etkinliklerinin Birey ve Toplum Ag¢isindan Yararlari
17.1.1. Serbest zaman etkinliklerinin birey agisindan yararlarini agiklar.
17.1.2. Serbest zaman etkinliklerinin toplum acisindan yararlarini agiklar.
17.2. Serbest Zaman ve Spor iliskisi
17.2.1. Serbest zaman ve spor iliskisini aciklar.
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